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 Abteilung Gerätturnen 
 Claudia Mackenbach 
 Nora Sundermann 
 Ida Fey 
 Pia Peters 
 Lara Hasenstab 
 Jose Menn 
 Doris Flender 
 Leana Loske 

 
 

Jahresbericht 2016 
 
Ein erfolgreiches Turn-Jahr für die Gerätturn-Abteilung des TuS 
 
voller sportlicher Aktivitäten, Feiern, Wettkämpfen und dem 
4tägigen GT-Sommer-Workshop. 
 
Wir hatten in diesem Jahr insgesamt 64 aktive Turnerinnen im Alter von 4 ï 16 Jahren. 
 

 
Turnerinnen 6 bis 16 Jahre 

 
Unsere Trainingszeiten in der Sporthalle: 
 
dienstags 16:00 bis 17:30 Uhr 7-16 Jahre 
dienstags 17:30 bis 19:00 Uhr Leistungsgruppe ab 9 Jahre 
mittwochs 14:30 bis 15:30 Uhr 4-6 Jahre 
mittwochs 15:30 bis 16:45 Uhr 7-9 Jahre 
mittwochs 16:45 bis 18:00 Uhr 10-16 Jahre 

 

http://www.tus-hilchenbach.de/
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Unsere Turnstunde 
 
Unser Training beginnt meist mit Spielen zum AUSTOBEN, zur Förderung der 
KONZENTRATION, der KÖRPERHALTUNG und des GLEICHGEWICHTSSINNS. 
 
Beim Aufwärmen setzen wir Geräte wie BALL, SEIL, REIFEN und GYMNASTIKBÄNDER 
aus der Rhythmischen Sportgymnastik ein oder machen TURNSPIELE, PARCOURS oder 
kleine WETTSPIELE. 
 
Hauptsächlich trainieren wir an den klassischen Geräten 
BODEN, SCHWEBEBALKEN, RECK/STUFENBARREN und Sprung wie  
KASTEN, BOCK, SPRUNGPFERD und SPRUNGTISCH für die jährlich stattfindenden 
Bezirk- und Gau-Schülerinnenwettkämpfe. Hier werden die P-Übungen P1 bis P8 des DTB 
gezeigt, denen wir uns intensiv im Training widmen. 
 
Alle Turnerinnen können ein mal im Jahr bei uns das Deutsche Sportabzeichen machen 
und intensiv dafür trainieren. 
 
 

    
Bezirks-SchülerInnen-Wettkampf Gerätturnen 2016 in Netphen 

 
 

    
Gau-SchülerInnen-Wettkamp Gerätturnen 2016 in Bad Berleburg 

 
Für unser Giller-Bergturnfest im Sommer jeden Jahres üben wir aber auch am 
Minitrampolin und trainieren das Ball-Werfen und die Kurzstrecken-Läufe. 
 

    
Giller-Bergturnfest 2016 

 
Unsere Anfänger führen wir Schritt für Schritt an die einzelnen Übungsteile für alle Geräte 
heran. 
 

http://www.turnjugend.de/willkommen/
https://sportabzeichen.splink.de/faqs
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Im Vordergrund steht bei uns immer der SPAß an Bewegung und die FREUDE an 
gemeinsamem Training, an WETTKÄMPFEN, AUFTRITTEN und WORKSHOPS. 
 
 

Abschiede 
 
Leider hat Maike Schäfer unser Betreuer-Team im März diesen Jahres verlassen.  
 
 

Zuwachs 
 
Seit Januar 2016 sind mit im Helfer-Team Gerätturnen: 
Pia Peters und Lara Hasenstab. 
 
Lara hat im Rahmen ihres ĂDuke of Edinburghñ ein halbes Jahr lang ihren ehrenamtlichen 
ĂDienstñ als Betreuer der j¿ngeren Turnerinnen absolviert. Lieben Dank Lara, f¿r deinen 
Einsatz. 
 
Und seit Oktober 2016 
Sind Jose Menn, Doris Flender und Leana Loske mit dabei. 
 
Leana wird in diesem Jahr ihren ĂDuke of Edinburghñ machen und absolviert wie Lara im 
vergangenen Jahr ihren halbjªhrlichen ĂDienstñ als Betreuer der j¿ngeren Turnerinnen. 
 
HERZLICH WILLKOMMEN und Danke für eure ehrenamtliche Tätigkeit. 
 
 

Geräte 
 
Sprungtisch und Profisprungbrett 
Im Juni konnten wir uns einen lang gehegten Wunsch erfüllen: 
Mit Hilfe eines Crowd-Funding-Projektes in Zusammen mit der Volksbank Siegerland e.V. 
konnten wir ¿ber 3.000 ú sammeln und einen SPRUNGTISCH sowie ein weiteres PROFI-
SPRUNGBRETT kaufen. 
 

  
GT-Mädchen September 2016 
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Spann-Stufen-Barren 
Die Stadt Hilchenbach hat erfreulicherweise einen neuen Spann-Stufen-Barren 
angeschafft. Wir sind sehr dankbar, denn nun können wir uns optimal auch an diesem 
Gerät für die Wettkämpfe vorbereiten und neue Übungsteile am oberen Holm einüben. 
 

 
GT-Mädchen September 2016 

 
 

Kampfrichter 
 
Im Februar haben Bettina Schäfer, Sandra von Rüden, Almut Irle, Britta Grünert und 
Christiane Jobst ihre Kampfrichter-E-Lizenz erworben. 
 
Euch lieben Dank, denn ohne Kampfrichter keine Wettkämpfe!! 
 
 
 

Unsere Erfolge und Aktivitäten in 2016 
 
1. Bezirks-SchülerInnen-Wettkämpfe Gerätturnen am 20.02.2016 in Netphen 
 
10 x Treppchen-Plätze *** 5 x Platz 1 
TuS-Hilchenbach erfolgreichster Verein bei den Turnerinnen in Netphen 
 
Bei den Bezirks-Schülerinnen-Wettkämpfen Gerätturnen Siegerland Nord am 20.02.2016 
in Netphen errangen die TuS-Gerätturn-Mädchen 10 Treppchenplätze. 4 Mannschaften 
und 2 Einzelturnerinnen des Vereins konnten sich hier für die Gau-Schülerinnen-
Wettkämpfe am 13.03.2016 in Bad Berleburg qualifizieren. 
 
192 Teilnehmer aus 5 Vereinen waren bei diesem Wettkampf am Start. Die Organisation 
war klasse, der Wettkampf lief wie am Schnürchen. 
 
Es war ein toller Wettkampftag für die 34 TuS-Turnerinnen in 7 Mannschaften. 22 von 
ihnen werden in Bad Berleburg ihr Können nochmals unter Beweis stellen dürfen. 10 TuS-
Mädchen waren erstmals bei einem Gerätturn-Wettkampf dabei. 
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Die TuS-Ergebnisse im Einzelnen: 
 
 
Schülerinnen F (5-7 Jahre) 
 
1. Platz: Mannschaft Flummies 
Ida, Inga, Inka, Pia und Sophia 
In dieser Altersgruppe starteten 
5 Mannschaften mit 23 Mädchen. 
Die Flummies waren mit 139,05 Pkt. 
und über 2 Pkt. Vorsprung ganz klar vorne. 
 
 
 
1. Platz: Pia Tsitsifilias 
Pia hat mit 47,05 Pkt. und mit 1,45 Pkt. mehr 
als die zweitbeste Turnerin klar gesiegt. 
 
3. Platz: Inka Irle 
Inka hat mit nur 3/10 Pkt. ganz knapp den 
zweiten Platz verfehlt.  
 
 
 
Schülerinnen E (8-9 Jahre) 
 
1. Platz: Mannschaft Cool Kids 
Jana, Kati, Leni, Lina und Mia 
Die Cool Kids waren wirklich cool, 
denn die Konkurrenz war groß; 
11 Mannschaften starteten in dieser 
Altergruppe, das waren insgesamt 
46 Turnerinnen. 
 
 
 
2. Platz: Leni Peters 
Leni erreichte 54,10 Pkt.  
 
 
 
 
 
 
3. Platz: Lina Grünert 
Lina erreichte 54,00 Pkt.  
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Schülerinnen D (10 ï 11 Jahre) 
 
3. Platz: Mannschaft Bärchen 
Anna, Emma, Finja, Leonie und Stella 
In dieser Altersklasse starteten 28 Mädchen 
in 6 Mannschaften. Mit nur 1/10 
hinter dem 2. Platz erturnen sich die 
Bärchen 162,40 Pkt. Sie ereichten 
damit mehr als 5 Pkt. Vorsprung zum 4. Platz.   
 
 
 
Jugend-Turnerinnen A (16-17 Jahre): 
 
1. Platz: Mannschaft Gym-Girls 
Doris, Fanca, Ida, Jose und Lara 
Die Gym-Girls besiegten souverän 
ihre Konkurentinnen vom TVE Nepthen 
mit einem Vorsprung von fast 8 Pkt; 
sie erturnten 163,20 Pkt.   
 
1. Platz: Lara Hasenstab 
Lara erkämpfte Platz 1 klar mit über 
3 Pkt. Vorsprung zum 2. Platz; 
sie erreichte 58,45 Pkt. 
 
3. Platz: Ida Fey 
Ida erreichte 53,55 Pkt.   
 
 
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH an alle!! 
Es war ein Super-Wettkampf!! 
 
 
2. Gau-SchülerInnen-Wettkämpfe Gerätturnen am 13.03.2016 in Bad Berleburg 
 
TuS-Mädchen 2x unter den ersten Drei 
 
Bad-Berleburg. Am Sonntag, den 13.03.2016 fanden die diesjährigen Gau-SchülerInnen-
Wettkämpfe statt. Eine Herausforderung für Ausrichter und TurnerInnen, denn es waren 
insgesamt 409 Teilnehmer am Start. 
 
Der TuS hatte sich im Februar mit 4 Gerätturn-Mannschaften und 2 Einzelturnerinnen für 
diesen Wettkampf qualifiziert und erreichte in der Mannschaftswertung der Schülerinnen F 
den 3. Platz und in der Einzelwertung der Schülerinnen D sogar den 2. Platz. 
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Die Ergebnisse: 
 
Schülerinnen F - Flummies: Ida, Inka, Pia und Sophia - Platz 3  
43 Teilnehmerinnen in 10 Mannschaften waren hier am Start. 
Beste Hilchenbacher Einzelturnerin wurde Inka mit Platz 5. 
 

 
 
Schülerinnen E - Cool Kids: Jana, Kathi, Leni und Mia - Platz 6 
In dieser Alterklasse starteten sogar 12 Mannschaften mit insgesamt 50 Turnerinnen. 
Mia erreichte als beste Einzelturnerin des TuS Platz 17. 
 
 
Schülerinnen D - Bärchen: Anna, Emma, Finja, Leonie und Stella - Platz 4  
Hier waren mit ebenfalls 12 Mannschaften sogar 63 Mädchen am Start. 
 
Den 2. Platz erreichte Finja mit 
nur 15/100 Pkt. hinter Platz 1. 
 
 
 
 
 
Schülerinnen C - Einzelturnerinnen: 
58 Teilnehmerinnen turnten in dieser Altersklasse. 
Eliana erkämpfte sich Platz 39, Annika Platz 42. 
 
 
Jugend A - Gym Girls: Franca, Ida und Lara - Platz 5 
Von insgesamt 24 Turnerinnen erreichte Lara alse beste TuS-Turnerin Platz 8. 
 
 
!! HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH !! 
 
 
3. Eltern-Mitmachturnstunde 
In der letzten Übungsstunde vor den Osterferien, haben wir die Eltern der 
Gerätturnmädchen zum Mitmachen eingeladen: ein echter Spaß!! Das schreit regelrecht 
nach Wiederholung :-) 
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Eltern-Mitmach-Turnstunde März 2016 

 
 
4. Giller Bergturnfest, 02.07.2016 in Grund 
 
KWK auf dem Giller 2016 
 
Die TuS-Mädchen waren mit 38 Turnerinnen in 9 Mannschaften beim Kinder-Wettkampf 
am Start und so erfolgreich wie noch nie: Die ersten Mannschaften der Schülerinnen F, E 
und D erkämpften sich jeweils Platz 1, die der Schülerinnen B den 2. Platz. 
 
Das Wetter war durchwachsen, aber wen wunderts; halt Giller-Wetter. Am Vormittag 
mussten die Mädchen in ihren Turnanzügen noch frieren, später kam aber die Sonne raus 
und wechselte sich mit Wolken und Regen zumindest mal ab. 
 
2.024 Sportler gab es in diesem Jahr auf dem Giller. Die TeilnehmerInnen des KWK 
sprengten diesmal die Rekorde der Vorjahre: 270 Turnerinnen und Turner konnten sich 
messen. 
 
Die Ergebnisse der TuS-Mädchen: 
 
Schülerinnen F (6-7 Jahre)  
1. Platz für die FLUMMIES: 
Ida, Inga, Inka, Pia und Sophia   
 
 
 
8. Platz für die MINIS: 
Edina, Jasmin, Mia und Paula 
 
 
Schülerinnen E (8-9 Jahre) 
1. Platz für die COOL KIDS: 
Jana, Kathi, Leni, Lina und Mia 
 
7. Platz für die WILDEN MÄDCHEN: 
Alina, Emma, Mia Sophie und Nina 
 
9. Platz für die TURN-HÄSCHEN: 
Julie, Ronja und Runa 
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Schülerinnen D (10-11 Jahre) 
1. Platz für die BÄRCHEN: 
Anna, Emma, Finja, Leonie und Stella   

 
 
 
Die EICHHÖRNCHEN Jule und Julie turnten 
wg. eines Ausfalls außer Konkurrenz 
 
 
Schülerinnen C (12-13 Jahre) 
8. Platz für die BLUE VELVETS: Alina, Annika, Eliana und Maja 
 
 
Schülerinnen B (15-15 Jahre) 
2. Platz für die GYM GIRLS: 
Doris, Franca, Ida und Lara 
 
 
!! HERLICHEN GLÜCKWUNSCH an ALLE !! 
 
 
 
5. GT-Sommer-Workshop, 09.-12.07.2016 
 
17 Turnerinnen - 22 Helfer 
 
Insgesamt 32 Stunden Sport und jede Menge Schweiß und Spaß bescherte uns unserer 
4-tägiger Gerätturn-SommerWorkshop. 
 
Vom 9.-12. Juli 2016 konnten die fortgeschrittenen Gerätturnerinnen des TuS sich mal so 
richtig "austoben". 
 
Auf dem Programm standen: 
Parcour, Bodenturnen, Leichtatlethik, Sporttramplin, SprungTisch, Schwimmen, Volleyball, 
Ultimate Frisbee, Rock´n Roll und als Krönung des ganzen: ein ganzer Tag mit einer 
Airtrackbahn. 
 

    
 
 
Mit dabei waren: 
Alina, Anna, Annika, Doris, Eliana, Emma, Finja, Ida, Jana, Kathi, Lara, Leni, Lina, Maja, 
Mia, Stella und Zoe. 




